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“Come Riscaldare o Raffreddare La 

Percezione Del Valore Che L’Ex Ti 

Attribuisce” 
Sei mai stata in quella situazione in cui ti senti apprezzata di più quando 

ti manifesti meno disponibile? È un po' come quando cerchi quel libro 

nella tua libreria e solo scoprendo che non lo trovi, ti rendi conto di 

quanto lo desideravi leggere.  

Questo fenomeno riguarda un meccanismo psicologico “fondamentale” che coinvolge tutti 

quanti noi ed è chiamato: la “percezione del valore”. Immagina, per esempio, che il tuo 

partner sembri col tempo che passa meno coinvolto nei vostri progetti di coppia.  

Potrebbe essere che un suo nuovo interesse o passione abbia acquisito maggior valore ai 

suoi occhi, riducendo automaticamente l'importanza che attribuisce a te o alle vostre 

attività condivise. Ad esempio, si è beccato una sbandata per qualcuna! 

È un po' come in una bilancia: se un piatto si alza, l'altro scende o il contrario. Ma come 

puoi riaccendere quella scintilla che ti rendeva importante per lui? Beh, ci sono diversi modi 

per farlo. Uno potrebbe essere ridurre la tua disponibilità.  

Se sei meno accessibile, il tuo partner potrebbe iniziare a sperimentarti come più preziosa, 

un po' come quando il tuo cioccolato preferito diventa difficile da trovare e all'improvviso 

inizi a desiderarlo di più. 

Quanto detto ha a che fare con la strategia del nessun contatto per riconquistare valore 

verso un ex. Ma bada bene, non sempre questo modo di fare sortisce i risultati che ti aspetti, 

soprattutto se lui è una tipologia narcisista, in questo caso fai un dietrofront. 

Tieni presente che ci sono diversi tipi di P.N.C. (principio di nessun contattato con un ex). 

C’è il no-contact serrato e il no-contact soft o intermittente. Quest’ultimo se usato con 

eccellenza può portare alle stelle in modo mirabolante il tuo valore ai suoi occhi e anche in 

breve tempo.  

Vi sono casi nei quali contattare un ex immediatamente (dopo una disputa futile) potrebbe 

salvare la relazione ... e casi nei quali invece vanno chiusi a “doppia mandata” tutti i canali 

di contatto, se si intende mantenere attivo il suo interesse per te. 
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“Dimostra Il Tuo Valore Sociale Per ‘Prendere 

Punti’ Agli Occhi Del Tuo Ex E Farli Perdere Alla 

Tua Rivale” 

 

Considera il valore sociale come un termostato che viene attivato da chi ti stima. Se le 

persone intorno a te ti apprezzano e cercano la tua compagnia, il tuo partner potrebbe 

iniziare a vederti sotto una nuova luce. È come quando tutti vogliono quel biglietto per il 

concerto sold-out e improvvisamente scopri che anche tu lo vuoi disperatamente e ti 

affanni a cercarlo. 

Quando offri una dimostrazione di alto valore sociale, lui si accorge che molte persone 

richiedono la tua presenza. Attenzione: lo stimolo del “dimostrare” non è la stessa cosa del 

parlare o raccontare!  

Quando l’ex prende atto che la gente desidera godere della tua compagnia, anche lui 

inizierà a sentire il “bisogno” di stare con te. Istantaneamente, dopo essersi reso conto di 

quanto sei cercata dalle persone, comincerà a rivalutarti e considerarti ad alto valore.  

Per lui è una provocazione sapere che sei così acclamata da amici e amiche, che partecipi a 

feste ed eventi - o che ricevi centinaia di “mi piace” su Facebook. Naturalmente tale effetto 

viene annullato se lui ha più riconoscimento sociale di quanto ne abbia tu. 

Ogni notizia che arriva all'ex che riguarda un tuo successo sociale è una unità di ascendente 

psicologico che guadagni a discapito dell'ascendente che detiene la sua nuova bella. Anche 

il motivo che l'ha spinto a lasciarti va a ridursi in automatico.  

Vi sono modi giusti e sbagliati per usare il potere dell'indicatore sociale. Sbagliare ad usarlo 

potrebbe far sortire l'effetto opposto, ossia: fare emergere invidia, rancore e rabbia nell’ex. 
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“Dimostrazione Di Preselezione Maschile: Farlo 

Ribollire Di Gelosia Incolpevole” 

Hai mai notato come, a volte, un piccolo cambiamento nel modo in cui gli altri ci vedono 

può portare a una grande trasformazione nel modo in cui ci percepisce la persona a noi più 

cara?  

Prendiamo, ad esempio, il caso di uomini che, agli occhi del tuo ex, sembrano avere un 

valore più elevato di quello che lui attribuisce a sé stesso. Se questi signori cominciassero 

a mostrare autentico interesse per te, potresti scoprire che anche il tuo ex inizia a guardarti 

con occhi nuovi, certamente rivalutandoti. 

È un po' come quando sei a una festa e nessuno sembra notarti finché, improvvisamente, 

il più affascinante della serata inizia a chiacchierare con te. Gli altri ospiti iniziano a chiedersi: 

"Cosa ha di speciale?" E così, senza che tu abbia fatto nulla di diverso, la tua quotazione 

sale. 

Il tuo ex o l'uomo che vuoi sedurre percepirà che presto o tardi probabilmente potresti 

metterti insieme a qualcun'altro! Penserà che a breve potrebbe trovarsi di fronte alla amara 

realtà di perderti definitivamente.  

Il solo pensiero che lui formulerà riguardo a una tua nuova relazione determinerà un 

incremento istantaneo del tuo valore ai suoi occhi. Come in una ricetta prelibata, il segreto 

sta nel dosaggio giusto.  

Un pizzico di mistero, un cucchiaino di inaccessibilità, e una spruzzata di fascino sociale 

possono fare miracoli, ma troppo di una cosa anche buona... può trasformarsi in un disastro! 

Attenzione: non stiamo suggerendo che devi essere tu a mostrare interesse verso uomini 

di valore (che noi chiamiamo “pedoni”), ma il contrario, sono loro a desiderarti e 

corteggiarti, quindi trattasi di creare nell’ex una gelosia incolpevole.  

Tuttavia, anche in questo caso dovresti valutare se il tuo ex è narcisista ordinario o 

patologico, perché le reazioni di questi uomini a bassa empatia possono essere inverse 

rispetto a tipi altruisti ed empatici.  

Quindi, mentre esplori questi intriganti aspetti della psicologia inversa, non dimenticare di 

farlo sempre con un sorriso e un pizzico di leggerezza. Dopotutto, la vita è troppo breve 

per non giocare un po' con le sue sfumature più curiose! 
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“E Se Potessi Creare Le Giuste Condizioni Affinché Sia 

Il Tuo Ex A Farsi Avanti Chiedendoti Di Ricominciare 

La Vostra Relazione Da Zero, Cosa Gli Risponderesti?” 

Esistono dei particolari modi di fare che potrebbero riportare il tuo ex 

tra le tue braccia ... e che non hanno nulla a che vedere con quello che vi 

siete detti in passato, tantomeno con ciò che vi direte in futuro. 

Questo perché il segreto per ristabilire una relazione felice e durevole con il tuo ex non è 

la comunicazione razionale e neppure chiarire i motivi ragionati che hanno portato a una 

rottura. 

Non è neppure il credere che mostrarti sempre accondiscendente, soddisfacente e 

empatica nei suoi confronti, funzioni per farti scegliere come la dona della sua vita. 

La chiave per accedere alla stanza dei bottoni è capire a fondo come agisce la percezione 

e come gestirla al meglio per modificare velocemente la situazione, niente altro! 

Esistono pseudo- meccanismi psicologici nascosti che governano letteralmente il come e il 

perché proiettiamo valore verso noi stessi e gli altri, scegliendo di agire in un certo modo 

piuttosto che un altro. 

È Il valore che percepiamo a determinare attrazione, desiderio, passione e i relativi bisogni 

sottostanti. Riavvicinare un ex e permettere la rinascita di una relazione d’amore da sogno 

è direttamente proporzionale a quanto si fa in modo che il partner attribuisca valore. E sai 

una cosa? Applicare questa procedura è più semplice di allacciarsi una scarpa! 

 

“Se Ti Stanno Tremando Le gambe Perché Hai L’assoluta 

Certezza Che Lui Non Tornerà ... Allora Sappi Che La Partita 

Non È Ancora Conclusa”. 

So che quello che sto per dirti potrebbe apparire come “paradossale”, ma esiste una 

intelligenza inconscia che ha direttamente a che fare con la percezione. 

È la stessa intelligenza che è in grado di creare la trama dei tuoi sogni notturni, mentre la 

tua mente razionale è spenta e quindi priva di ogni possibilità di ragionare. Il sogno è come 

un film con tanto di scenografia, trama, protagonisti e figuranti, è prodotto dalla tua stessa 

mente (se escludiamo teorie esoteriche, viaggi astrali e New age). 

Possiamo anche chiamarla “intelligenza del cuore” o istintuale ... ed è quindi la reale 

regista delle nostre decisioni e delle nostre azioni, anche se crediamo erroneamente di 

essere noi con la nostra razionalità a guidare la nostra vita. 

Questa intelligenza istintuale e analogica non è neppure la famosa intelligenza emotiva e 

sociale, ma si tratta di una intelligenza che ha a che fare con i simboli, la percezione e il 
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valore umano. Tu per riavvicinare il tuo ex e risvegliare il suo amore assopito non dovrai 

fare altro che interagire con la sua intelligenza istintuale e io ti svelerò come farlo a tempo 

record 

Per questo motivo ho generato un set di video tutorial dedicati alla gestione di 

stratagemmi che hanno a che fare con la gestione della percezione di un ex. È un metodo 

semplice, dedicato esclusivamente alle donne che vogliono alzare i margini di sicurezza nel 

tornare con l’ex definitivamente. 

 

“Riavvicinarlo, Riconquistare Il Suo Amore E Realizzare Il Tuo 

Progetto Chiuso In Un Vecchio Cassetto (quello di creare una 

famiglia con il tuo ex) È Adesso A Un Solo Click Dalla Tua 

Mano” 

Quello che ti sto per proporre non è un corso retorico composto dalle solite 

banalità o idee ovvie, piatte e scontate, ma un modo tutto nuovo di trattare un 

ex deciso a non voler tornare. 

 

Ecco quello su cui metterai le mani per godere dei benefici già dalle 

prime lezioni: 

 

ℳ Dal mostrargli il tuo disinteresse a tornare insieme: al fare in modo che sia lui a 

rincorrerti, scoprendo adesso che sei anche difficile da raggiungere. 

 

ℳ Come guidare la sua percezione: facendoti identificare come la donna della sua 

vita, anche se ti aveva detto che non eravate compatibili o che non eri il suo tipo. 

 

ℳ Rimetterti in piedi dopo la rottura: riducendo dell’87% il tuo turbamento in 

meno di 3 giorni ... grazie alla straordinaria tecnica della catarsi diretta (sfogo 

consapevole) ed altre procedure al titanio. 

 

ℳ Gli stratagemmi potenti 2024: per fare in modo che sia il tuo ex a riaprire i 

contatti via social, WhatsApp, Sms ed e-mail ... a scapito di modelli d’azione che 

non funzionano più e che ti invitano ad esporti di persona. 

 

ℳ Influenzare la sua percezione: per guadagnare valore ai suoi occhi tramite la 

gestione di famigliari e amici vicini al tuo ex. (Lo stratagemma dell’uso di pedoni e 

alfieri completamente rivelata). 

 

ℳ Come e perché farai del tuo smartphone la tua bacchetta magica: non solo per 

i messaggi diabolici, ma soprattutto per come lo “indurrai” tramite chiamate 

telefoniche strategiche e messaggi vocali. (Solo queste video lezioni superano 

abbondantemente il costo del corso completo). 
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ℳ Come trasformare la tua voce e impadronirti delle sotto tonalità vocali. Il tuo ex 

ti implorerà di non staccare la chiamata. 

 

ℳ Come usare le storie di valore per appassionare il tuo ex al punto che non potrà 

fare a meno di volerti incontrare di persona il prima possibile con la scusa di voler 

chiarire. 

 

ℳ 3 segreti per performare il tuo linguaggio del corpo quando lo incontrerai per 

la prima volta di persona evitando di farti destabilizzare 

 

ℳ Molto altro materiale speciale in video, audio mp3 e PDF ... 

 

Quanto? 
 

Il percorso è disponibile in 3 versioni: “Basic” - “Advanced” - e 

“Premium” a prezzi diversi ma per tutte le tasche. 
 

 

Versione “Basic: 

 

 

• Manuale PDF: La Bibbia 

Della Riconquista Di Un Ex.  

• 1 PDF supplementare 

allegato.  

• Manuale PDF: Messaggi 

per riconquistarlo (bonus). 

• Garanzia 30 giorni. 

• Download immediato.  

 

 

 

DOWNLOAD € 27.70 

 

 

https://tornaconme.com/chek-out/
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Versione Advanced: 
 

• Manuale PDF: La Bibbia 

Della Riconquista Di Un Ex.  

• Video lezione € MP3. 

• 1 PDF supplementare 

allegato.  

• Manuale PDF: Messaggi 

per riconquistarlo (bonus). 

• Garanzia 30 giorni. 

• Download immediato. 

 

 

 

DOWNLOAD € 37.70 

 

Versione Premium: 

 

• Manuale PDF: La Bibbia 

Della Riconquista Di Un 

Ex.  

• 63Video lezioni & MP3. 

• 1 pdf supplementare 

allegato.  

• Manuale PDF: Messaggi 

per riconquistarlo 

(bonus). 

• Garanzia 30 giorni. 

• Download immediato.  

 

 

 

 

 

 

https://tornaconme.com/check-pdf/
https://gestire-il-narcisista-video-corso.thinkific.com/enroll/618825?price_id=654859

