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Introduzione: 

"Sono le SCELTE a determinare le capacità".   [Albus Silente] 

Errori di riconquista di un ex rivelati: 
 

Se hai perso il tuo ex definitivamente, allora potresti aver commesso 
alcuni “sbagli” tentando di riavvicinarlo. Scopri gli errori di 

riconquista dell’ex commessi dalla maggior parte di fidanzate, 
amanti e mogli con il cuore spezzato e come potrai evitare di 

commetterli dopo avere letto questo breve report. 
------------------------------------------- 

 
Questo mini-report è dedicato a tutte quelle donne che hanno subito 
una rottura o l’hanno loro stesse determinata e adesso intendono 
tornare con l’ex. Noi non aderiamo alla retorica che suona la musica 
dell’amore, che se provato nei confronti di qualcuno, allora occorre 
accettare le decisioni di quest’ultimo proprio perché lo si ama.  
 

Noi ci occupiamo semplicemente di fornire risposte strategiche alle 
nostre clienti e non ci assumiamo alcuna responsabilità per l’uso 
improprio di tale tecnologia comunicativa. 
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Manipolare i sentimenti di un Ex? 
Potremmo sembrare a tratti anti etici e manipolativi nel presentare 
modelli di comunicazione che si propongono  di influenzare i pensieri, 
le emozioni e le decisioni di un uomo.  
 
Se anche tu aderisci a questa forma di etica culturale del bel pensare 
allora questo mini report non è per te.  
 
Se invece ritieni che i fenomeni di persuasione, seduzione e il 
coinvolgimento emozionale che potremmo definirlo con il termine 
amore seguano un iter meccanicistico e riproducibile e se ritieni sia 
possibile influenzare i sentimenti umani, allora ti auguro una buona 
lettura. 

 
Purtroppo sono elevati i casi in cui per cercare di riconquistare il 
proprio marito o l’ex fidanzato in breve tempo, si tendono a 
commettere errori di comportamento. 
 
Spesso tali errori sono talmente gravi da causare un serio e deciso 
allontanamento del partner, che a volte diviene definitivo. In questo 
breve report faremo luce su alcuni tipici errori che il 97% di donne 
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innamorate  commette (senza esserne consapevole) nel tentativo di 
convincere l’ex a tornare sulle proprie tracce. 
 
Quando è lui a voler chiudere la storia, affermando che tra di voi non 
può continuare, perché siete diversi (classica scusa), la prima reazione 
della vittima di questo indesiderato evento è quella di sperimentare 
un forte scarico adrenalinico che colpisce la zona delle gambe 
(tremore dopo la notizia). 
 
Tale stato, spesso unito a un senso opprimente di agitazione,  fa 
riemergere la parte istintuale e emotiva del cervello di una donna, 
inducendola a compiere involontariamente una serie di errori 
comportamentali e decisioni avventate catastrofiche. Vediamo più da 
vicino come si esplicano tali errori. 
 

 
“Benvenuta nel mondo affascinante delle passioni 

e attitudini che governano la tua vita”. 
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Errore	N1:	non	controllare	il	tuo	
stato	di	agitazione	dopo	la	notizia	
della	sua	voluta	separazione	o	
distacco	di	riflessione.	 
 
Rilassati e fai finta di nulla, evita di manifestare il tuo nervosismo 
davanti a lui riguardo le scuse assurde che fuoriescono come un fiume 
in piena dalle sue labbra. Trattieniti dal litigare e proiettare parole di 
provocazione o disapprovazione (anche se ne avresti tutte le sante 
ragioni). Sfogherai la tua rabbia a casa tua di fronte a un cuscino non 
davanti a lui. 
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Sai bene che in quel momento vorresti dirgliene di tutti i colori, ma 
questo è il primo errore che non vuoi commettere se tieni al tuo 
rapporto d’amore. Ricordati che una storia è considerata 
definitivamente chiusa solo quando alle parole giungono i fatti. Sono 
in tante li fuori che prese dalla rabbia colpiscono punti deboli del 
partner ferendolo profondamente.  

 
Se senti di subire un’ingiustizia e sei molto amareggiata per quello 

che il tuo partner ti dice e per come te lo dice non cadere al suo 
livello. 

 
Quando lui ti comunica la triste notizia, sorridi semplicemente e digli 
che stavi per comunicargli la stessa cosa,  trattalo in modo freddo 
allontanandoti con una scusa il prima possibile da lui. 
 
Niente lacrime o manifestazioni di sofferenza, niente richieste di 
dialogo o chiarimenti, niente ragionamenti allontanati il più presto 
possibile da tale fonte di stimolazione (lo tratterai a dovere a mente 
calma e lucida). 
 
Cercare un dialogo o mettere in chiara evidenza le ragioni ti servirà 
solo a farlo allontanare ancora di più da te.  
Nel caso in qui il tuo ex cominci a comportarsi in modo anti-etico o 
pericoloso e sei sicura di non poter tollerare un minuto di più tale 
trasgressione, allora non esitare ad allontanarti immediatamente. 
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L'AMORE È COME UN SIGARO: SE SI SPEGNE, LO PUOI ANCHE RIACCENDERE, 

MA NON HA PIÙ LO STESSO SAPORE. 
ARTHUR BLOCH, LEGGE DI WAVEL, LA LEGGE DI MURPHY SULL'AMORE, 

1993 
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ERRORE	N:	2	Non	mostrarti	
bisognosa	di	lui	nel	tuo	
comportamento.	 
 
So che probabilmente hai letto questo consiglio in ogni posto della 
rete, ma è un elemento di fondamentale importanza di una strategia 
di riconquista e non devi sottovalutarlo se intendi ripristinare il 
rapporto con l’ex.  
 
Il non manifestarsi bisognosa di lui,  influisce in modo incisivo sulla 
mente archetipale del partner, inducendolo a pensare alla tua persona 
in modo diverso e continuato. 
 
Devi sapere che lui più investe nel pensare a te (in positivo o in 
negativo) e più il suo inconscio si nutrirà dell’emotività che questo 
processo comporta, tale processo è denominato in psicologia inversa: 
“Infertizzazione emotiva”. 
 
Tale processo si attiva automaticamente quando lui non può vedere la 
tua immagine reale, sentire la tua voce e il tuo profumo, se non ci sei 
ti deve immaginare e più ti immagina più si coinvolge sia in positivo 
che in negativo.  
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In “Torna Con Me” apprenderai un semplice sistema che ti permetterà 
di gettare i semi (immagini mentali della tua persona) dentro la sua 
testa affinché si alteri la percezione che ha di te.                                                                                                                       
 

“Non devi temere la sua rabbia, collera e risentimento perché ciò 
indica che è ancora coinvolto nella relazione. L’unica cosa che dovrai 

temere è la sua destabilizzazione”. 
 

Evita di chiamarlo assolutamente o di inviargli messaggi appena dopo 
la rottura, se lo fai correrai il rischio concreto di venire destabilizzata 
velocemente, anche avendo tutte le ragioni di sto mondo. Non 
manifestarsi bisognosa significa applicare la tecnica del No CONTACT 
descritta in modo preciso nella guida “Torna con me” di Ilos.  
 

Questa tecnica deve essere utilizzata solo quando la rottura è 
fondata e seria. 

 
In realtà esistono ben 17 errori che vengono commessi continuamente 
quando si intende riconquistare l’ex, e a volte la stessa tecnica del No -
Contact può divenire un errore. Questo avviene soprattutto se lo hai 
lasciato tu e sei pentita o se lo avevi precedentemente tradito e 
adesso ti trovi nel problema di dover abbassare il suo rancore e 
risentimento interiore che prova nei tuoi confronti. 
 

 

http://tornaconme.com
http://tornaconme.com
http://tornaconme.com
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Riaccendere un amore è come riaccendere una sigaretta. Il tabacco 
s'invelenisce; l'amore, anche. 

Gabriele D'Annunzio, Il piacere, 1889 

 
 
Errore	n	3	:	Non	Chiamarlo	
immediatamente	dopo	una	rottura	
farlocca. 
 
Attenzione: noi riteniamo che quando una rottura sia avvenuta a 
causa di conflittualità banali, destinate a sbollire in pochi giorni è 
necessario chiamare quasi immediatamente l'ex per rasserenarlo, 
dimostrandogli comprensione e amore. Se hai sbagliato tu fagli una 
richiesta di perdono manifestandogli stima e considerazione. 
 
Se è stato lui a generare il conflitto, aspetta che si quieti d’animo e se 

non ti chiama chiamalo tu. 
 

Agire con urgenza è vitale per non complicare la situazione in corso 
rischiando di perdere il proprio uomo definitivamente a causa di 
banalità. Se intuisci che la causa del suo conflitto o distacco è creata 
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da sciocchezze, alza immediatamente il telefono e chiamalo non  
appena ha sbollito la rabbia.  
 

Nel caso in cui non si interrompa immediatamente l'effetto emotivo 
creato da una chiusura non seria, questa porterebbe ulteriormente 
aggravarsi a causa del tuo silenzio e stimolare il suo orgoglio 
mascolino. 
 

 
“Applica la tecnica precisa del No Contact solo se la situazione è seria 

da parte sua e se lui pare essere deciso e riflessivo”. 
 

Questo vale anche quando lui ha esposto motivi chiari a cui crede 
profondamente  e quando la relazione si è chiusa senza una 
conflittualità accesa ma un discorso pacato da parte sua. Situazione 
ambigua ma che ha tutta l'aria di essere una decisione seria da parte 
sua .  
 
 

 
L'amore nasce per appetito, dura per fame e muore per sazietà. 

Alessandro Morandotti, Minime, 1979/80 
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Errore	N.4	 
Mettere	in	mezzo	alla	vostra	storia	
un	altra	persona. 
Utilizzare un suo amico o una tua amica al fine di parlargli per 
convincerlo a tornare, potrebbe allontanarlo definitivamente.  Questa 
manovra che trasforma un rapporto da diade e triade è una strategia 
delicata ma potentissima per indurre un ex a tornare.  
 
L’unico problema è che deve assolutamente essere utilizzata secondo 
particolari criteri, criteri precisi che trovi esposti nel capitolo dedicato 
al potere della triade di “Torna Con Me” che trovi cliccando questo 
link. 
 
Esistono due tipologie di uomini che possiamo definire con i termini 
“uomini” in quanto uomini e “uomini” in quanto maschi. Entrambi gli 
aspetti di queste tipologie sono presenti in ogni uomo, ma una è 
egemone rispetto all’altra, o diviene maggioritaria in certi periodi. 
 
L’uomo in quanto uomo è il classico partner leale, sincero e devoto 
alla propria donna e vede in quest’ultima l’immagine di tutte le donne. 
Si fa presto a riconoscere un uomo in quanto uomo perché ama 
espletare il suo ruolo ufficiale di fidanzato, marito e padre, 
prendendosi cura e protezione della propria donna e famiglia.  

http://tornaconme.com
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Questo tipo d’uomo non mette persone in mezzo alla sua relazione e 
non accetta che qualcuno metta il becco tra la coppia. 
 
L’uomo in quanto maschio invece è il tipo che seduce, ama sedurre 
tante donne e mettere in mostra la propria mascolinità. Per l’uomo in 
quanto maschio il sesso rappresenta un valore inconscio che lo 
domina.  
 
Perché?  
 
Semplice: perché è li il suo turbamento vissuto nell’infanzia al quale 
reagisce oggi per compensarlo.  
 

Farai presto a identificarlo. L’uomo in quanto maschio deve 
confermare continuamente il suo essere maschio, il classico 

avventuriero sociale che si profuma e acquista vestiti per ottenere 
prestigio e consenso dalle donne. 

 
Praticamente questo tipo d’uomo ottiene un profondo appagamento 
nel riuscire a dimostrare a se stesso che è maschio e come ci riesce? 
Seducendo più donne possibili ed innamorandosi proprio di quella 
donna che non gli permette quella conferma (guarda caso)  
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Se l’uomo in quanto uomo, seduce al naturale ed è interessato a 
espletare la propria immagine di se ottenendo il riconoscimento di 
potere (ad esempio proteggendo e facendo evolvere la sua famiglia) 
l’uomo in quanto maschio è invece interessato a vincere il dubbio  
 
interiore che ha a riguardo della sua forza sessuale e lo vedrai 
appassionarsi a sport estremi, corsi di seduzione, passioni assurde 
mascoline.  
 
L’uomo in quanto uomo non ha bisogno di conferme o di interessarsi 

a come essere maschio perché sente di esserlo. 
 
Nelle strategie di ILOS di “Torna Con Me” per donna, apprenderai non 
solo come riconoscere questo tipo d’uomo, ma come utilizzare triadi 
comunicative per agganciarlo emotivamente o liberartene senza 
creare danni.  
 
L’uomo in quanto maschio ama l’agonismo con un rivale sia maschile 
che femminile ad esempio: si coinvolge con donne che hanno già un 
marito o mette sempre la propria madre in mezzo alla sua relazione di 
coppia. 
 
 

Capisci che l'amore è finito quando hai detto che saresti arrivato 
per le sette e arrivi alle nove, e lui o lei non hanno ancora chiamato 

la polizia. 

http://tornaconme.com
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Marlene Dietrich 

 
Errore	N.	5	 
Manifestare	risentimento	e	
vendicatività 
 
Molte ragazze dopo la separazione, prese dalla rabbia commettono 
l'errore di cancellare l'amicizia dell'ex da Facebook. In questo modo 
aumentano ancora di più il senso di conflittualità, pensando 
erroneamente che questo modo di fare possa incidere sui sentimenti 
dell'ex..  
 
Altre ragazze cominciano un gioco sociale perverso pieno di dispetti, 
gelosie risentimenti e voci false verso un partner che sembra  non 
volerne più sapere. 
 
In Torna Con Me e-book ho approfondito in un intero capitolo come 
riconquistare un ex attraverso Facebook, utilizzando una strategia 
potente che ti evita di esporti o di zerbinarti sia agli occhi del tuo ex 
partner che dalle persone che conoscono la tua storia.  
 

http://tornaconme.com
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Oggi è possibile aumentare la possibilità di fare tornare un ex usando i 
social-media e la potenza del messaggio Text Strategico che puoi 
apprendere visitando Text Sms Game Donna. 
 
Per evitare l’errore del risentimento manifestato che potrebbe 
rendere la decisione dell’ex conclamata e definitiva ti inviterei a 
crearti un ottimo self marketing.  
 
Che cos’è il self marketing?  
 
E’ la tua capacità di far giungere alle orecchie del tuo ex quei messaggi 
che vuoi che lavorino dentro la sua testa attraverso la divulgazione di 
storie che cominceranno a circolare sul tuo conto, storie che sarai tu 
stessa a progettare secondo particolari criteri che trovi in “Torna Con 
Me” . 
  

 

 
 

http://riconquistareunragazzoonline.com/textgamedonna/
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L'amore è come il fuoco: se gli manca l'alimento, si spegne. 

Arturo Graf, Ecce Homo, 1908 

 
 
Errore	n	6 
Farlo	ingelosire 
 
Viene naturale reagire a una rottura causata da lui usando la gelosia, 
soprattutto quando il legame si è sciolto a causa di una sua nuova 
fiamma. Stimolare la su gelosia può rappresentare un grave errore da 
parte tua se non sai esattamente come adoperate tale strategia. 
 
In Torna Con Me di Ilos è presente un intero capitolo sui meccanismi 
della gelosia come tecnica potentissima per disattivare 
momentaneamente la riflessione razionale del tuo ex, gettando 
all'interno quei semi che faranno rifiorire il vostro amore.  
 

http://tornaconme.com
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La tecnica della gelosia fa parte delle strategie della triade ma fai bene 
attenzione perché se tale manovra funziona egregiamente 
 
 
 
 

 

È una sventura non essere amati; ma è un affronto non esserlo più. 

Charles-Louis de Montesquieu, Lettere persiane, 1721 

 

 
 
Errore	n.7	concedersi	
sessualmente	subito	dopo	una	
presunta	riappacificazione. 
 
Questo è uno degli errori più commessi in generale da chi ha subito 
una rottura dolorosa ed è riuscita ad ottenere un incontro 
chiarificatore con un Ex. 
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Ex che pare ben disposto a riaprire subito il rapporto chiedendo alla 
partner un rapporto sessuale subito dopo aver fatto pace. Non ci 
cascare. 
 
Se malgrado la sua palese o tacita richiesta di fare l’amore con te 
accetterai, consentirai l’attivazione di quello che gli psicologi 
chiamano processo di destabilizzazione del simbolo. 
 
Se il processo di infertizzazione (il pensare a te) determina il carico del 
desiderio l’apertura della destabilizzazione (espletamento del senso di 
possesso) ridurrà automaticamente il volume del desiderio che 
provava per te sino a quel momento. 
 
Come una bilancia se aumenti il possesso riduci il desiderio e vice 
versa. Tu puoi esercitare un controllo su tali volumi attraverso il tuo 
comportamento di disponibilità o negazione. 
 
Quando ti presenti disponibile o appagante le sue aspettative stai 
vincolando il suo desiderio e liberando il suo possesso. Quando invece 
ti neghi stai vincolando il suo possesso a favore del carico del 
desiderio. 
 

Conclusioni: 
 

Siamo giunti alla fine di questo breve cammino dorato. Abbiamo 
posizionato la lente di ingrandimento su alcune dinamiche 
psicologiche e comportamentali. 
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Tali scelte di comportamento potremmo definirle errori guardandoli 
secondo particolari prospettive, anche se spesso tali errori prendono 
forma di risorse in altri contesti. 
 
Le strategie per riconquistarlo anche se non ti desidera più, si 
manifestano sempre all’interno di due livelli ben precisi: 
 
il tuo livello interno (rapporto che hai con te stessa) e il tuo livello 
esterno (le abilità, capacità, strategie che sei in grado di utilizzare nella 
tua comunicazione con il prossimo). 
 
Qualunque strategia psico-relazionale tu stia considerando al fine di 
riconquistare un uomo avrà un effetto nullo se dentro di tè non è 
presente la fiducia nell’esito positivo riguardo il risultato. 
 
Funziona tutto come per magia!  
 
Ricorda: sono soprattutto la skill (capacità) necessaria a scavalcare le 
difficoltà o interferenze che possono ostacolare la messa in atto del 
tuo piano preciso a rappresentare l’elemento cruciale. 
 
Ad esempio: il filtro dell’orgoglio personale, è un elemento che spesso 
interferisce notevolmente con l’azione che hai progettato. 
Fare azione di riconquista senza un preciso piano avrai ben capito che 
potrà essere estremamente rovinoso. 
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Al tuo successo in amore 
Ilos 
www.iloslifestyle.com 
 
  
 


